AGUAY SOCIEDAD

CONTAMINACION DEL AGUA

Desde siempre el agua ha servido a la humanidad como via de eliminacion
de sus residuos y desechos. Estas practicas han contribuido a la
contaminacion del medio acuatico.

Se entiende por contaminacion la introduccion en el medio ambiente,
por accion humana, de cualquier compuesto quimico, especie bioldgica
o forma de energia que, en un momento dado, supere el nivel natural de
referencia y pueda causar efectos nocivos en la salud de los seres vivos
0 alterar los ecosistemas.

TIPOS DE |
CONTAMINACION

DEL AGUA

1 Energética:

} alteracion de la

1 temperatura del agua,
! radiacion.

'
! Microbiolégia:

! micicroorganismos

! patégenos (bacterias,
0 virus, hongos).

Quimica:

sales disueltas, nutrientes,
metales, contaminantes
organicos.

D e

Se habla de contaminacion ‘puntual’ cuando su origen temporal y espacial esta bien
localizado (por ejemplo, el vertido de una depuradora de aguas residuales), frente a
contaminacion ‘difusa’, que se produce de una manera poco definida y dispersa en el
espacio y el tiempo (por ejemplo, de origen agricola).

El progreso de las disciplinas cientificas analiticas y el perfeccionamiento de los
instrumentos de andlisis permiten realizar detecciones precisas y minuciosas. De
este modo, es posible detectar los contaminantes llamados ‘emergentes”: farmacos,
productos de higiene o incluso drogas ilegales, que, aunque estan presentes en el
agua en cantidades infimas, son aportados continuamente al medio acuatico por la
actividad humana.

DATO ACUATICO
... ZSabias que se ha detectado a lo largo del rio Rimac 1185 de fuentes

de contaminacién directa?
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EC AGUA QUE NO WAS DE BEBIR ...

AGUAY SOCIEDAD

AGUAY SALUD

Las singulares caracteristicas quimicas y fisicas del agua juegan un papel
trascendental para la vida, y en concreto para las funciones biologicas del
ser humano, razon por la cual tenemos una composicion tan alta de
agua (en un bebé prematuro constituye hasta el 80% de su peso).

Regulador de la temperatura

corporal: distribucion
m rapida y regular del calor.
\P > Amortiguacion y regulacion
J de los cambios de calor (di-
2

g gestion, ejercicio fisico).
D=}

Formacion de lubricantes y
fluidos corporales (saliva,
lagrimas, liquido sinovial, <

secreciones mucosas).

Refrigeracion (sudor).

Eliminacion de
<

Transporte de células
desechos y toxinas.

sanguineas.

Mantenimiento de la <

> Disolvente de minerales
forma celular.

y nutrientes.

Elser humano necesita un aporte continuo de agua para reponer su pérdida constante, dado que
ésta se elimina en la respiracion, transpiracion y excrecion (orina, heces, sudor).

Sino se mantiene un adecuado balance hidrico, se puede producir deshidratacion, que constituye
un importante problema de salud, pudiendo afectara organosy funciones vitales. Por otra parte,
un consumo excesivo de agua puede conllevar consecuencias negativas para la salud (intoxicacion

hidrica).
DATO ACUATICO ~)

:Sabias que la cantidad de agua recomendada para beber diariamente

PA
o

estd entre unos 2 y 4 litros?
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TEGNGLOGIA & INNOVAGION TECNOLOGICA

AGUA 'Y SOCIEDAD

iJUEGA CON NOSOTROS!

Gira la ruleta y responde la pregunta

Créditos

Esta exposicion ha sido elaborada por el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
Tecnologica - Concytec, con el objetivo de despertar el interés por conocer sobre la importancia
delaguay promover su uso responsable. Su exhibicion es gratuita. Si deseas contar con esta
muestra contacta al Programa de Popularizacion de la Ciencia - CONCYTEC, teléfono 3990030
anexo 1916.
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DATO ACUATICO

o)
®)

o £Sabias que el Reino Unido y el Concytec han lanzado el Fondo Newton -
Paulet, con una inversién de hasta 26 millones de délares para el desarrollo
de la Ciencia y la innovacion en nuestro pais durante el periodo 2017 - 2021 en
dreas de investigacién relacionadas a Salud, Biodiversidad y Agua limpia,

incluyendo el impacto del retroceso de los glaciares tropicales?
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